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Вопрос 
специалисту

На вопрос отвечает 
Татьяна Александровна Филиппова, 

главный терапевт управления 
здравоохранения администрации 

города Кирова, врач-терапевт 
высшей квалификационной 

категории

1937 г. – единственная советская перепись, 
проведённая по принципу однодневной переписи. 
Впервые в практике советских переписей встал 
вопрос о принадлежности к общественной 
группе, и первый и единственный – о религии. 
Признана Сталиным «дефектной и вредительской». 
Организаторы репрессированы.
1939 г. – проведена «правильная» перепись, 
которая подвела итоги изменения в численности и 
социально-демографическом составе населения за 
две первые пятилетки.

Перепись в детских 
рисунках

Талисман Всероссийской переписи 
населения 2010 года.

В администрации города открылась выставка детских 
рисунков на тему предстоящей переписи населения. 
Эти работы стали лауреатами конкурса «России важен 
каждый», проведенного Кировстатом.

Всего в конкурсе приняло 
участие более 500 детей от 6 
до 16 лет со всей Кировской 
области. Одними из самых 
активных участников стали 
учащиеся образовательных 
учреждений г. Кирова. Млад-
шие школьники запечатлели 
свою семью и работу пере-
писчиков, учащиеся средних 
и старших классов – портрет 
нового поколения и свое ин-

дивидуальное видение пере-
писи. Часть работ выполнена 
в плакатном стиле с исполь-
зованием девиза и эмблемы 
переписи. Лучшие работы на-
правлены на Всероссийский 
конкурс рисунков в Москву. 

Выставка детских рисунков  
в администрации города, по-
священных переписи населе-
ния, продлится до конца сен-
тября.

Из истории переписей России
История переписей в России весьма богата. Начало 
учёта населения относится к IX в. со времен Киевской 
Руси и татаро-монгольского нашествия. Учёт в то время 
вёлся с фискальными целями и был похозяйственным: 
учитывались для обложения данью дома (или как их на-
зывали «дыма»). Позднее, в XIV-XVI вв., результаты учё-
тов записывались в так называемые «писцовые книги». 
В XVII в. единицей налогообложения становится хозяй-
ство («двор»), а учёты населения именуются подворны-
ми переписями. 
В 1718 году Пётр Великий издал указ, которым предпи-
сывалось «взять сказки у всех (дать на год сроку), чтобы 
правдивые принесли, сколько у кого, в которой деревне 
душ мужского пола». Составленные подобным образом 
списки («сказки») были собраны лишь через три года, 
а затем ещё три последующих года были подвергнуты 
проверке – «ревизии». С тех пор учёты населения в 
России стали называться «ревизиями», которые прово-
дились на протяжении почти полутора веков, вплоть до 
отмены крепостного права в 1861 году. Всего в России 
прошло десять ревизий: первая – в 1719-1727 гг., по-
следняя, десятая, в 1857-1860 гг. Эти ревизии хоть и 

длились по нескольку лет, были неточными, поскольку 
учитывали не фактическое число жителей, а только 
«приписных» из податных сословий, то есть людей, 
числящихся в списках для уплаты подати. Помещики 
не торопились подать очередную ревизскую «сказку», 
поэтому многие умершие числились живыми. Это, кста-
ти, и явилось основой сюжета великого произведения 
Николая Васильевича Гоголя «Мёртвые души».
После отмены крепостного права стала очевидной не-
обходимость новых форм учёта населения, в частности 
проведения так называемых однодневных переписей. 
Регулярно переписывалось население только в Москве 
и Санкт-Петербурге. В большинстве же городов – от 
случая к случаю. Проводились местные переписи насе-
ления как в отдельных городах, так и в целых губерниях. 
Например, известно, что в Вятке перепись населения 
проводилась в декабре 1864 года. В московской пере-
писи, состоявшейся 23-25 января 1882 года, принимал 
участие Лев Николаевич Толстой, который в статье-
призыве «О переписи в Москве», опубликованной в га-
зете «Современные известия» 20 января, писал: «Для 
общества интерес и значение переписи в том, что она 
даёт ему зеркало, в которое хочешь не хочешь, посмо-
трится всё общество и каждый из нас».

С начала осени и всю 
зиму мы периодически за-
болеваем простудой и грип-
пом. При этом привыкли 
воспринимать простуду как 
болезнь, которую можно 
легко перенести на ногах. 
Давайте разберемся в при-
чинах заболевания просту-
дой и гриппом.

Всякая простуда – это ви-
русное заболевание, возни-
кает вследствие контакта с 
инфицированным человеком 
и при попадании в дыхатель-
ные пути капелек слюны или 
мокроты больного. Причина, 
по которой люди чаще про-
стужаются зимой, связана с 
тем, что они проводят боль-
ше времени в помещениях, 
и, следовательно, чаще кон-
тактируют друг с другом.

Самый частый путь 
распространения острой 
респираторно-вирусной ин-
фекции (ОРВИ) – воздушно-
капельный, но заражение 
может происходить и через 
предметы (носовой платок, 
посуду, полотенце, игрушки 
и т. д.).

Очень часто в развитии 
ОРВИ большую роль играет 
простудный фактор. «Поси-
дел возле открытой форточ-
ки, на сквозняке, вот и забо-
лел», – пытается объяснить 
причину своего заболевания 
пациент. Другой – вспоми-
нает, что накануне ел мо-
роженое или пил холодную 
воду. Опасаясь простудить-
ся, боятся открыть форточ-
ку, чтобы проветрить поме-
щение; одеваются теплее, 
чем нужно.

Тем не менее все эти пре-
досторожности не спасают 
ни от кашля, ни от насмор-
ка. Пройдет ли такая «встре-
ча» бесследно или разовьется 
болезнь – зависит от общего 
состояния человека. 

Профилактика простуд-
ных заболеваний не должна 
ограничиваться эпидеми-
ческим сезоном, ее необхо-
димо проводить в течение 
всего года. Здоровый образ 
жизни и соблюдение правил 
личной гигиены являются 
залогом крепкого иммуните-
та и редких простуд. Переу-
томление, сильное нервное 
потрясение, охлаждение, 
наличие раздражающих хи-
мических веществ в воздухе, 
недостаточная обеспечен-
ность организма витамина-

ми – все это ослабляет орга-
низм, а значит, увеличивает 
шансы заболеть.

Здоровый образ жизни 
– это сбалансированное пи-
тание, двигательная актив-
ность, занятия физкульту-
рой и спортом, режим сна, 
условия быта, труда (учебы), 
отдыха, отказ от вредных 
привычек (курение, алко-
голь).

Получить консультирова-
ние по сохранению и укре-
плению здоровья жители 
города Кирова могут в цен-
трах здоровья, открытых на 
базе двух муниципальных 
учреждений здравоохране-
ния: Кировская городская 
клиническая больница №1 и 
Северная городская клини-
ческая больница.

Предупредить заражение 
гриппом и взрослых и детей 
в первую очередь помогут 
профилактическая привив-
ка и ряд профилактических 
мероприятий:

• При кашле и чихании 
прикрывайте рот и нос но-
совым платком.

• Выбрасывайте одно-
разовые платки в ёмкости 
для мусора сразу же после 
использования, а платки из 
ткани следует стирать и ки-
пятить.

• Чаще мойте руки с мы-
лом, применяйте специаль-
ные обеззараживающие гели 
для рук.

• Пейте больше жидкости 
(витаминные настои, соки, 
морсы), включите в пищу 
продукты, содержащие фи-
тонциды (лук, чеснок).

• Полощите горло не-
сколько раз в день отваром 
ромашки или других трав.

• Промывайте нос обыч-
ной водой, настоем трав, 
физиологическим раство-
ром.

• Во время эпидемии 
гриппа избегайте объятий, 
рукопожатий и поцелуев при 
приветствиях.

Если у вас появились 
признаки острой респира-
торной инфекции, не за-
нимайтесь самолечением, 
особенно антибиотиками, 
необходимо обратиться за 
медицинской помощью – 
вызвать участкового вра-
ча на дом. Простудные за-
болевания опасны своими 
осложнениями. 

Будьте здоровы!

В прошлом году долго болели всей семьей. Как только 
похолодало, простыл и заболел младший сын, через не-
делю – старшая дочь. Не успели вылечить детей, как по 
очереди заболели с супругой. И так продолжалось почти 
до самого лета. Что нам нужно сделать для профилактики 
таких простудных цепных реакций в семье? Мы не опозда-
ли в подготовке к эпидемиям?

Владимир Юрьевич


